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La ambición por mantener el control de la sociedad ha existido 
desde que el ser humano comenzó a organizarse en grupos 
sociales para subsistir. Si bien los tiempos han cambiado, 
las intenciones de dominar los principales aspectos que 
conciernen a la humanidad siguen vigentes. Esta reflexión 
sirve como base para analizar el libro “Mundo Orwell: manual 
de supervivencia para un mundo hiperconectado” de Ángel 
Gómez de Ágreda.

En esta obra, el autor realiza un profundo análisis inspirado en 
la icónica novela “1984” de George Orwell, utilizando sus ideas 
como punto de partida para abordar cómo la tecnología y 
la hiperconectividad están transformando nuestra sociedad. 

Uno de los aspectos más interesantes del libro es que, al 
final de cada capítulo, el autor incluye un breve “manual de 
supervivencia” con consejos prácticos para enfrentar proble-
mas relacionados con las redes sociales, la desinformación, la 
manipulación y la privacidad en el entorno digital.

El libro comienza argumentando cómo la evolución tecno-
lógica ha transformado radicalmente la vida de las personas. 
Reflexiona sobre el cambio desde un período en el que los 
avances tecnológicos seguían un ritmo relativamente esta-
ble a uno donde estos ocurren a una velocidad vertiginosa. 
Esta aceleración no solo afecta la vida cotidiana, sino que 



122 EscEnarios actualEs, año 30, nº 1, abril, 2025

Luis Alberto Canepa Brandt

también plantea retos significativos para las so-
ciedades, como el riesgo de marginar a aquellas 
comunidades que no logran adaptarse a este 
ritmo. Además, se destaca cómo esta aceleración 
ha creado una dependencia cada vez mayor de 
dispositivos y servicios digitales, alterando las 
relaciones humanas, patrones de consumo y 
modos de trabajo.

En este contexto, la columna vertebral del argu-
mento del libro es mostrar cómo la tecnología 
ha adquirido un papel cada vez más relevante 
con el paso de las décadas, transformando la 
realidad de las personas de diversas maneras. 

Entre los aspectos fundamentales que el autor 
aborda destaca la irrupción del ciberespacio y 
la relación que este tiene en la forma en que el 
ser humano vive, se relaciona o siente.

En los dos primeros capítulos del texto, el autor 
destaca la “vida digital” y cómo esta ha transfor-
mado nuestras interacciones sociales, personales 
y profesionales. Se deja de manifiesto el uso de 
las redes sociales para diversos aspectos que en 
otras épocas se harían de manera “personal”, en 
el siglo XXI algunas como entablar una comu-
nicación se limitan a interacciones digitales.

Durante estos capítulos, el autor da a conocer 
la infinidad de posibilidades en el ciberespacio, 
señalando las oportunidades y riesgos que esta 
puede poseer. Considerando la desinformación 
como una de las principales herramientas des-
estabilizadoras.

En cuanto a las redes sociales, se reconoce el 
gravitante papel de la tecnología en la manipula-
ción a través de plataformas virtuales, las cuales 
han experimentado un explosivo crecimiento 

en número de usuarios en los últimos años, 
representando además un importante impacto 
psicológico en las personas. La comparación 
constante y la búsqueda de validación afectan 
la autoestima y generan ansiedad. En este con-
texto, el autor señala cómo el ocio digital afecta 
la relación con el tiempo y la percepción de 
la realidad, especialmente en jóvenes y niños. 

Además, resalta que estas plataformas no solo 
son herramientas útiles para la manipulación y 
la persuasión, sino que también ejemplifican 
estrategias como el marketing encubierto, que 
explotan datos personales para dirigir mensajes 
altamente personalizados y convincentes. Es 
decir, la tecnología poco a poco ha ido trans-
formando el ocio y el entretenimiento en un 
arma de control social.

Durante la mitad del libro (capítulos 4 y 5), el 
autor señala cómo, en nombre de la seguridad, 
los Estados están construyendo sistemas de con-
trol que socavan derechos fundamentales. Este 
equilibrio entre seguridad y libertad se presenta 
como uno de los dilemas más urgentes de la 
actualidad, lo cual se evidencia en los discursos 
de los candidatos al aspirar a un cargo público. 
Aspectos como garantizar la seguridad de la 
población frente a cualquier amenaza suelen 
implicar la restricción de ciertas libertades en 
favor de la paz.

Por otro lado, Ángel Gómez destaca cómo las 
guerras han dejado de limitarse a enfrentamien-
tos físicos para trasladarse al dominio digital. 
Los ataques cibernéticos, desde el sabotaje 
de infraestructuras críticas hasta el robo de 
información sensible, se han convertido en un 
componente clave de los conflictos internacio-
nales modernos. 
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La ciberguerra ha redefinido las reglas tra-
dicionales del enfrentamiento, permitiendo 
que actores no estatales o pequeños Estados 
puedan desafiar a grandes potencias a través 
del ciberespacio. Ejemplo de lo anterior son 
grupos conformados por hackers capaces de 
infiltrarse en importantes organizaciones ya 
sean militares, gubernamentales o privadas; el 
autor destaca a Anonymous como un colectivo 
descentralizado de individuos que comparten 
una filosofía común, los cuales son reconocidos 
por los diversos ataques cibernéticos que han 
perpetrado desde su conformación. 

Asimismo, otro aspecto muy relevante que se 
aborda es la incorporación de la inteligencia 
artificial (IA) en las estrategias militares, plan-
teando nuevos dilemas éticos y operativos. 
Desde el desarrollo de drones autónomos hasta 
la creación de sistemas predictivos de compor-
tamiento, la IA está transformando la forma 
en que se planifican y ejecutan los conflictos. 
Destacan los riesgos inherentes de delegar 
decisiones críticas a máquinas, especialmente 
en escenarios donde los errores pueden tener 
consecuencias catastróficas. 

Actualmente, la guerra ruso-ucraniana ha reve-
lado el uso de nuevas tecnologías en el campo 
de batalla, siendo los drones el mejor ejemplo. 
Desde el inicio del conflicto, estos dispositivos se 
han convertido en una herramienta fundamen-
tal gracias a su efectividad y alta rentabilidad, 
por lo que en el futuro las máquinas con estas 
capacidades autónomas tendrán cada vez más 
relevancia e importancia, marcando un nuevo 
alcance del avance tecnológico. En consecuencia, 
el mundo digital implica una serie de beneficios 
y riesgos que pueden comprometer la integridad 
e incluso la seguridad del ser humano.

El autor menciona como las campañas de des-
información se han convertido en herramientas 
estratégicas en conflictos globales. Estas tácticas 
buscan debilitar la cohesión social de las naciones 
rivales y manipular la percepción pública para 
influir en procesos políticos clave. 

Durante el libro se proporcionan una serie de ejem-
plos históricos recientes en los que la desinforma-
ción ha sido utilizada para desestabilizar gobiernos 
y sembrar caos en sociedades enteras, siendo 
uno de los casos más destacados la candidatura 
de Donald Trump en el año 2016, considerando 
que, durante esa campaña, el candidato utilizó una 
serie de herramientas controversiales, destacando 
los “hechos alternativos” para justificar o presentar 
datos que no coincidían con la realidad objetiva. 
Esta estrategia ejemplificaba cómo las emociones 
y las creencias pueden superar la importancia de 
los hechos en la era de la posverdad.

Ya en los últimos capítulos, Gómez de Ágreda 
destaca la importancia de integrar la enseñanza de 
valores éticos y habilidades críticas en los sistemas 
educativos, considerando que la tecnología ha 
permitido adaptar el aprendizaje a las necesidades 
individuales, ofreciendo oportunidades únicas 
para estudiantes de diferentes contextos. Por lo 
que en un mundo donde la desinformación y la 
manipulación están insertas en la sociedad, formar 
ciudadanos responsables y críticos se convierte 
en una prioridad.

Asimismo, es fundamental ser cautelosos con el 
desarrollo de la inteligencia artificial, estableciendo 
límites claros a las capacidades que se otorgan a 
las máquinas. Aunque los avances en esta materia 
pueden mejorar el nivel y la calidad de vida de 
las personas, también podrían aumentar las des-
igualdades, especialmente entre quienes tienen 
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recursos para acceder a estas mejoras y quienes 
no pueden hacerlo debido a sus altos costos.

Finalmente, el autor concluye el libro con un 
mensaje de esperanza, destacando que la tecno-
logía bien gestionada puede ser una herramienta 
poderosa para construir un mundo más justo y 
equitativo, proponiendo desarrollar un marco 
ético sólido que guíe el uso responsable de las 
innovaciones. Destaca, además, la regulación de 
la inteligencia artificial hasta la protección de la 
privacidad, así como la colaboración entre países 
para garantizar un futuro sostenible.

El autor busca adaptar una misma realidad entre 
‘1984’ de George Orwell y este libro, ofreciendo 
una perspectiva reflexiva sobre cómo la tecnología 

influye e impacta en las personas. Su objetivo es 
invitar a los lectores a involucrarse activamente 
en la configuración del futuro digital, fomentando 
una mayor comprensión de la rapidez con la que 
surgen nuevas tecnologías. En este contexto, el 
espacio digital y la inteligencia artificial represen-
tan una nueva frontera que está a punto de ser 
cruzada. Las acciones que se tomen durante esta 
década serán determinantes para garantizar un 
futuro positivo en el uso de estas herramientas.

En síntesis, “Mundo Orwell: manual de superviven-
cia para un mundo hiperconectado” es una obra 
recomendable para quienes deseen profundizar 
en la comprensión del impacto de las nuevas 
tecnologías en el ser humano y en su forma de 
percibir y relacionarse con su entorno.
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